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Melatonin - nytt lakemedel, nytt recept och
begrinsad forman

Melatonin har hittills salts som sa kallad
lagerberedning, vilket innebar att alla
patienter har fatt forman. Nu har samma
foretag registrerat lakemedlet Melatonin AGB,
vilket innebar att lagerberedningen férsvinner
fran marknaden. Detta far stora konsekvenser
for patienter och forskrivare:

Nya recept maste skrivas till alla patienter
som har fatt lagerberedningen, eftersom den
forsvinner och ersitts av det registrerade
ladkemedlet Melatonin AGB.

Formansstatus begransas efter beslut av TLV:

- Subventioneras endast for insomni hos barn
och ungdomar 6 till och med 17 a&r med ADHD
dar somnhygienatgarder har varit
otillrackliga.

- Vuxna (fran 18 ar) far i fortsattningen inte
subvention. Recept skrivs utan forman.

- Barn under 6 ar kan forskrivas Mixtur
Melatonin APL eller Melatonin Unimedic oral
l6sning (bada extempore) med forman.

Det finns sma férpackningar av melatonin
receptfritt pa indikationen jet lag (ej forman).

Nya mallar i Cosmic ar under utformande, dels
for barn med ADHD (med férman), dels for
ovriga (utan forman). Det ar viktigt att
anvanda ratt mall.

Priset for Melatonin AGB ar 573 kr/100
tabletter.
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Fran 1 maj endast nya receptblanketten

Fran den 1 maj giller inte den gamla
receptblanketten, men det som skrivits ut
senast den 30 april kan hdmtas ut under
receptets giltighetstid. Numera skrivs recept
till 999% elektroniskt, men det finns
fortfarande behov av receptblanketter ibland.
Lakemedelskommittén har darfor bestallt nya
blanketter, som kommer att distribueras till
regionens enheter fore den 1 maj. Om nagon
verksamhet dnda saknar blanketter gar det
bra att hora av sig till oss;

Privata aktorer, konsulter, pensionirer etc far
vid behov sjilva bestélla blanketter.

Fran den 1 oktober skall i princip all
forskrivning ske elektroniskt, via journal eller
det elektroniska forskrivarstod, som tas fram
av e-hdlsomyndigheten.
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